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El Barómetro, o la evaluación de las reformas y contra-reformas en Cuba, abarca todo el período de la Post-Guerra Fría, desde los años 1990 hasta la actualidad y considera las tres etapas de cambios: 1) Fidel Castro (1989-2006), 2) Raúl Castro (2006-2018) y Miguel Díaz Canel (2018-2022). En cada uno de estos períodos y de manera general, el Barómetro de Reformasevalúa el grado de apertura y cierre, o reforma y contra-reforma, registrado en los distintos ejes analíticos propuestos por la encuesta: político-institucional, socioeconómico e internacional. El Barómetro es el resultado de tres encuestas elaboradas por Susanne Gratius y Matías Mongan y contestadas por expertos externos en Cuba y Europa y los propios miembros del proyecto. La muestra es todavía pequeña y abarca 20 cuestionarios (enlace a los tres cuestionarios).

El Proyecto Cuba UAM llevó adelante un muestreo entre un conjunto de académicos especializados en Cuba, de un amplio espectro ideológico y multidisciplinar, los cuales, aplicando una simple escala de 0 (autoritarismo) a 10 (apertura o transformación), evaluaron el alcance de las reformas aplicadas por el gobierno cubano y su incidencia en la sociedad a fin de medir los cambios producidos en la isla y el grado de apertura y cierre o reformas y contra-reformas. Para justificar sus respuestas los expertos incluyeron en los cuestionarios un breve texto de 150 palabras en el cual fundamentaron su puntuación y tres miembros del proyecto comentaron en una breve entrevista (enlace al video) reformas o contra-reformas concretas en los tres ejes temáticos del proyecto. La visualización del Barómetro en la página web del proyecto es sencilla y ha tenido en cuenta varios modelos disponibles en internet, particularmente la presentación del Trans-Atlantic Scorecard de Brookings Institution.

Escala de puntuación del Barómetro de Transformación en Cuba: 
1 = Autoritarismo cerrado, centralización del poder o contra-reforma.
2 = Autoritarismo cerrado, pero no monolítico con cambios puntuales, no estructurales
2 = Autoritarismo con alguna participación ciudadana y reformas limitadas.
3 = Autoritarismo con apertura económica/institucional y descentralización del poder.
4 = Autoritarismo con reformas político-institucionales y socio-económicas.
5 = Liberalización: apertura controlada que amplía los espacios de la sociedad.
6 = Ampliación de espacios económicos y políticos con descentralización del poder. 
7 = Acceso limitado de nuevos actores al sistema político.
8 = Fin del monopolio del Estado sobre la economía y la sociedad, reparto del poder.
9 = Fracturas internas, protestas y/o inclusión de nuevos actores, cambios sistémicos.
10 = Reformas estructurales y transición hacia un nuevo sistema político y económico. 












